 宁波大学科学技术学院学生赴国（境）外
交流学习承诺书

学生姓名/学号：               所在学院：
交流学校：                    交流起止时间：
学生境外联系方式:             紧急联系人及联系方式：

为切实做好我院出国（境） 交流学习本科生的组织和管理工作，我院就学生出国（境）相关事宜与该生进行了行前交流和沟通，学校告知学生在外期间相关规定与要求，学生承诺遵守如下：
1、 学生确认知晓并承诺遵守在外相关事项
（1） 出国应办理事项：
1、 赴国外（海外）大学交流学习的费用根据项目不同已经告知学生，涉及自理部分学生知悉。
2、 在海外期间购买人身（含健康）保险、财产保险，学生在国外（海外）学习期间医疗费自理。
（2） 遵守国家法规、外事纪律和礼仪等要求：
1、 忠于祖国、忠于人民。坚决维护国家主权和民族尊严，不发表不利于祖国的言论，不做有损国格和人格的事。
2、 立场坚定，坚持原则，不参与邪教宗教活动和集会，不发布和传播有损国家利益和安全信息。
3、 遵守党和国家的方针政策、加强组织观念，遵守外事纪律。
4、 遵守所在国家（或地区）的法律，尊重当地习俗和文化礼仪，注意服饰、仪容。
5、 严格遵守海关规定，不走私、逃税或者携带违禁物品，尊重版权。
6、 不阅读、购买黄色反动书刊，不进入不正当娱乐场所。
7、 警惕境外宗教组织以“文化交流”“学术研讨”“慈善活动”等名义进行的宗教传播和渗透；不参加任何不明背景的宗教机会、讲座、培训等通知，不轻易接受宗教宣传材料；对不明身份人员的宗教宣传和拉拢行为，应保持清醒认识，及时拒绝并向学校或驻外使领馆报告。
（3） 知晓突发事件和意外情况处理和安全常识：
1、 对自己赴国（境）外学习全程中的人身财产安全负责，妥善保管好护照证件，严防被盗。
2、 在外遇到意外伤害、事故、争端等，及时与当地警方以及我国使领馆联系。
3、 配合警察、妥防勒索。遇到当地警察检查，双手放在警察可以看到的地方，切忌试图逃跑或双手乱动。若遭遇警察借机敲诈勒索，默记证件、留存证据。
4、 提前了解各种留学生遭遇诈骗案例，时刻绷紧防范诈骗弦，多看领保宣传，多听反诈提醒，做到不听、不信、不转账，遇事多想、多问、多商量，捂好自己的“钱袋子”。同时，跟父母做好提前沟通，及时告知父母海外紧急联系人的联系方式，定期进行安全联系。一旦遇到相似案例，务必通过其他渠道先核实再处理。
5、 注意工作居住建筑物的安全出口和消防措施。
6、 了解医疗安全和必要救急药物知识。熟记当地急救电话和医院信息。
（4） 团组管理：
1、 随时将有关联络信息通报团队负责人，确保通讯畅通。
2、 团队集体行动，不得私自离开团队，有个人行动需要提前告知团队负责人，获得批准。
3、 不随意接受外国记者采访。
4、 结伴出行，避免单独夜行。
                                      承诺人签字：
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